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RESUMO

Introdugao: As Técnicas de Diagndsticos parasitoloégicos de fezes podem ser classificados de trés
formas: qualitativos, quantitativos e especiais. Normalmente quando se examina diferentes técnicas as
mostras fecais vao apresentar sensibilidade variada na dete¢do de ovos e larvas de helmintas e cistos
de protozoarios. O Trabalho teve como objetivo em realizar uma analise comparativa de 5 Técnicas de
diagndsticos parasitolégicos de fezes. Direto, Willis, Hoffman, Kato Katz e Ziehl Neelsen. Metodologia:
O estudo foi realizado na Provincia do Huambo, Municipio do Huambo. Tratou-se de um estudo
descritivo, transversal, utilizando amostras fecais recolhidas durante 3 meses efetivos, de janeiro a
margo de 2025, amostras de 212 individuos de ambos, ambos sexos, com as idades compreendidas
entre 18 a 50 anos. Resultados: Foi realizado um estudo de campo do tipo qualitativo e quantitativo, na
qual foram estudadas 212 amostras, constatou-se que a Técnica de Willis foi a que mais se apresentou
sensivel com 93,9% (199) de Positivos e 6,1% (13) de Negativos, se comparando com as de mais
técnicas. Consideragoes finais: Através deste estudo, verificou-se que a sensibilidade de cada técnica
foi possivel observar que todas amostras deram positivas. Dessa forma podemos afirmar que as
prevaléncias de parasitoses intestinas em doentes s&o altas.

PALAVRAS-CHAVE: Estudo Comparativo. Diferentes técnicas. Diagndsticos. Parasitoses.

ABSTRACT

Introduction: Feces parasitological diagnostic techniques can be classified in three ways: qualitative,
quantitative and special. Usually when examining different techniques, fecal displays will present varied
sensitivity in the detection of helminth eggs and larvae and protozoan cysts. The study aimed to perform
a comparative analysis of 5 techniques of parasitological diagnoses of feces. Straight, Willis, Hoffman,
Kato Katz and Ziehl Neelsen. Methodology: The study was conducted in Huambo Province, Huambo
Municipality. This was a descriptive, cross-sectional study using fecal samples collected for 3 effective
months, from January to March 2025, samples of 212 individuals of both sexes, aged between 18 and
50. Results: A qualitative and quantitative field study was conducted, in which 212 samples were
studied, it was found that the Willis Technique was the most sensitive with 93.9% (199) of Positives and
6.1% (13) of Negatives, compared with the most technical ones. Final considerations: Through this
study, it was found that the sensitivity of each technique was observed that all samples were positive.
Thus, we can state that the prevalence of intestinal parasites in patients is high.

KEYWORDS: Compatrative Study. Different techniques. Diagnostics. Parasites.
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RESUMEN

Introduccion: Las Técnicas de Diagnésticos parasitolégicos de heces pueden clasificarse de tres
formas: cualitativos, cuantitativos y especiales. Normalmente cuando se examina diferentes técnicas
las muestras fecales presentaréan sensibilidad variada en la deteccion de huevos y larvas de helmintas
y quistes de protozoarios. El trabajo tuvo como objetivo realizar un analisis comparativo de 5 Técnicas
de diagnésticos parasitolégicos de heces. Directo, Willis, Hoffman, Kato Katz y Ziehl Neelsen.
Metodologia: El estudio fue realizado en la provincia del Huambo, Municipio del Huambo. Se traté de
un estudio descriptivo, transversal, utilizando muestras fecales recogidas durante 3 meses efectivos,
de enero a marzo de 2025, muestras de 212 individuos de ambos, ambos sexos, con las edades
comprendidas entre 18 a 50. Resultados: Fue realizado un estudio de campo del tipo cualitativo y
cuantitativo, en la cual fueron estudiadas 212 muestras, se constaté que la Técnica de Willis fue la que
mas se presento sensible con 93,9% (199) de Positivos y 6,1% (13) de Negativos, se compard con las
de mas técnicas. Consideraciones finales: A través de este estudio, se verifico que la sensibilidad de
cada técnica fue posible observar que todas las muestras dieron positivas. De esa forma podemos
afirmar que las prevalencias de parasitos intestinas en pacientes son altas.

PALABRAS CLAVE: Estudio comparativo. Diferentes técnicas. Diagnosticos. Parasitosis.

1 INTRODUGAO

Em parasitologia medica considera-se que os exames parasitolégicos de fezes podem ser
classificados de trés formas: qualitativos, quantitativos e especiais. Porem dentre os qualitativos temos
0s exames que utilizam concentragdo e os que nao utilizam. A utilizagdo peculiar dos diferentes
métodos de diagndésticos parasitolégicos, é porque apresentam sensibilidade variada na detecgéo de
ovos e larvas de helmintas e quistos de protozoarios (SEIDLOVA et al., 2021; TSUKANOV et al., 2024;
VALE, 2022) .

Nesse dmbito, é importante destacar que a microscopia n&o € a Unica maneira de diagnosticar
os Ovos e quistos de parasitas. Tem técnicas mais modernas como Exames Moleculares (PCR),
Exames Imunolégicos e TDR (WINTERFELD et al., 2024). Neste caso, o sucesso do diagnéstico
Parasitoldgico fecal depende da qualidade da coleta das fezes e do numero de amostras analisadas
(SEIDLOVA et al., 2021; SHAMBHU et al., 2022).

Vaérios fatores devem ser considerados para uma coleta adequada do material fecal: tipo de
recipiente, volume, idade da amostra, drogas e compostos quimicos que podem interferir no resultado
do exame (OLIE et al., 2024; VALE, 2022)

A identificagdo desses parasitas é feita por critérios morfoldgicos, que podem ser afetados por
varios fatores como colheita mal feita e ma preservagcdo da amostra. Um material fecal
inadequadamente colhido, velho ou mal preservado, sera de pequeno valor para o diagndstico
(ASCANIO et al., 2024)

E necessaria uma boa experiéncia do microscopista porque frequentemente fragmentos de
alimentos, células vegetais, graos de pdlen, leucdcitos, células de tecido animal e outros artefactos
presentes nas fezes, podem assemelhar-se a certos estagios dos parasitos intestinais (DOGAN et al.,
2023)
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A pesquisa parasitologica deve ser realizada antes do paciente ser submetido a um exame

radiolégico com administragdo do contraste sulfato de bario. Nesse caso, a coleta deve ser retardada
por um periodo de 7 a 10 dias (WINTERFELD et al., 2024)

A possibilidade de encontrarmos organismos parasitarios no Exame parasitolégico de fezes
(EPF) aumenta pelo exame de amostras multiplas, devido a varios fatores como: 1. Intermiténcia da
eliminacgao de certos parasitas, principalmente protozoarios; 2. Distribuigdo ndo uniforme dos ovos dos
helmintas nas fezes; 3. Estagio dos protozoarios; 4. Limitagdo das técnicas (STEFANO et al., 2023).

Para preservar a morfologia dos protozoarios e prevenir um continuo desenvolvimento de
alguns ovos e larvas de helmintas, as amostras fecais que nao forem enviadas imediatamente ao
laboratério, deverdo ser fixadas. Refrigeracdo: a preservacdo das amostras podera ser
temporariamente feita por refrigeracéo (3 a 5 graus Centigrados) em recipiente hermeticamente
fechado, para evitar o dessecamento (ORREGO et al., 2021). Nessas temperaturas os ovos e as larvas
dos helmintos se manterao viaveis por varios dias. Fixadores: a preservagdo permanente podera ser
conseguida com a utilizagdo de varios fixadores como: 1. solu¢cdo de formaldeido 5% ou 10%; 2.
mertiolato-iodo-formaldeido (MIF); 3. acetato de sodio-acido acético-formaldeido (SAF); 4. fixador de
Schaudinn (OZKAN-AHMETOGLU et al., 2023)

Varios autores como: Faust e Col. (1936), Ferreira (1966), Katz e Chaia (1968), Kato e Miura
(1954), Maldonado e Col. (1953), Mello e Col. (1977), tém-se ocupado em estudar comparativamente
a eficacia dos diferentes métodos até hoje descritos para o diagnéstico parasitoldgico de fezes (VALE,
2022).

O artigo visa realizar a andlise comparativa 5 cinco métodos parasitolégicos de fezes, nos
doentes internados do Hospital Geral, e Sanatério do Huambo, assim como, analisar a sensibilidade
de quantificagéo entre 5 cinco métodos parasitolégicos laboratoriais de fezes e Identificar a prevaléncia

de parasitos intestinais.

2 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a OMS, estima-se que cerca 3,5 bilhdes de pessoas no mundo estao infetadas
com parasitas intestinais. Contudo, o aumento da mobilidade de grandes segmentos da populagéo para
as regides tropicais e subtropicais como locais de férias, expde essas pessoas a uma ameaca
significativamente aumentada de infe¢des parasitarias (NTONIFOR et al., 2022; PAES et al., 2020) .

Em Africa, estudos demonstraram que os parasitas intestinais causadores de amebiase,
ascaridiase e ancilostomiase, estdo entre as 20 maiores causas de infegbes parasitarias mais
importantes associados a alta taxa de morbilidade e de mortalidade (PAES et al., 2020 a).

Em Angola, o Ministério de Saude (MINSA) tem notificado uma prevaléncia de infeges
parasitarias elevada em média 31,6%. Supdem-se que isto se deve as péssimas condigdes de higiene
e ao baixo nivel econdémico da populagéo (SOUSA-FIGUEIREDO, 2014)

Estes parasitas consomem continuamente os nutrientes essenciais do hospedeiro através da

extracdo de grandes quantidades de sangue, levando a quadros de obstrugdo mecénica, perfuragéo

Revista Cientifica ACERTTE
Unindo o Universo Académico



v.6, n.1, 2026

REVISTA CIENTIFICA ACERTTE
ISSN 2763-8928

ESTUDO COMPARATIVO DE 5 TECNICAS DE DIAGNOSTICO PARASITOL()GIQO EM INDIViIDUOS
INTERNADOS NO HOSPITAL SANATORIO DO HUAMBO
Daniel Joaquim Chipassa, Feliciano Muto Tito Canjinji, Alvaro Ernesto Chipepe

do tubo digestivo, processos inflamatdrios e reagdes de hipersensibilidade que evoluem para
cronificacao (TEIXEIRA et al., 2020)

A maioria destes parasitas, possui caracter oportunista. O que n&o causa consideraveis

problemas em hospedeiros sadios, podera provocar alteragdes patolégicas graves e com diferentes
formas de manifestacdes nos pacientes imunodeprimidos (LEBU et al., 2023). Ainda assim, as
enteroparasitoses séo vistas como “doengas negligenciadas” pois verifica-se falta de programas de
saude publica e de agBes concretas para a seu controlo (SOUZA et al., 2016)

De acordo com Sousa-Figueiredo, 2014, no Huambo, a prevaléncia das parasitoses
oportunistas por protozoarios e helmintas é relativamente baixa exceto a parasitose por Schistosoma
spp que é de alta prevaléncia, tendo este estudo mencionado também a falta de higiene, nivel
socioeconomico baixo e saneamento basico precario. Desse modo, o diagndstico coprolégico e
sorologico sdo necessarios para possibilitar o tratamento farmacolégico mais adequado naquela
populacdo (DURO, 2016).

A coprologia parasitaria pde em evidéncia e identifica parasitas que vivem no tubo digestivo do
homem ou outros hospedeiros, ou aqueles para os quais as fezes constituem o veiculo normal das
suas formas de disseminagado no meio exterior.

No que diz respeitos entre os determinantes de haver falsos resultados negativos, alguns sdo
atribuiveis aos préprios métodos ou técnicas que sao utilizadas e outros devido ao ciclo de vida dos
parasitas, cuja detecao esta relacionada ao tipo de forma presente na amostra analisada: que podem
estar em forma de quisto ou trofozoitos no caso dos protozoarios, ovos ou larvas para o caso das
helmintas (TEIXEIRA et al., 2020).

De modo geral, as principais causas de erro sao geralmente:

1. Quando se coleta mal uma amostra e se conserva: Muitas formas parasitarias sobre a qual
iria basear o diagndstico sdo extremamente labeis fora do organismo hospedeiro. Isto faz com que a
conservacgao inadequada da amostra afeta, deforme ou destrua as formas biolégicas dos Quistos ou
ovos (SOUSA-FIGUEIREDO, 2014).

2. Escasso numero de quistos e ovos nas amostras. Quando o numero de elementos de
parasitas nestes residuos & muito baixo, a sua presenca nao pode ser detetada durante o estudo
coprolégico .

3. Ciclo de vida do parasita. Existem espécies de parasitas intestinais humanos que geralmente
nao eliminam seus elementos de dispersdo misturados com fezes do hospedeiro, em tais
circunstancias, a analise de uma amostra de fezes quase sempre levaria a um resultado falso negativo
(SOUSA-FIGUEIREDO, 2014).

Diagnostico Laboratorial das parasitoses
O diagnostico laboratorial em saude exige nao apenas conhecimento técnico, mas também
organizagao, padronizagéo de procedimentos e gestdo adequada dos recursos envolvidos no processo

assistencial. Nesse contexto, a literatura destaca que a eficiéncia dos servicos de saude esta
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diretamente relacionada a gestdo dos insumos, a racionalizagdo dos métodos utilizados e a adogéo de

praticas sistematizadas, fatores que impactam diretamente a qualidade dos exames laboratoriais € a
confiabilidade dos resultados (Orfale et al., 2025).

Para diagnosticar parasitas intestinais é fundamental a utilizagdo de diferentes técnicas a fim
de detetar as infegcbes com mais sensibilidade. Dessa forma, existem diferentes métodos diagnéstico
de parasitoses intestinais, entre os quais podem-se destacar a microscopia direta, métodos sorolégicos
e moleculares (DACAL et al., 2020).

Em caso de analise laboratorial fecal, parte do grupo de exames complementares de
diagndstico conhecido como andlises clinicas ou andlises laboratoriais, quando o médico solicita, em
caso de uma investigacao clinica. Existem varios tipos de exames laboratoriais com diferentes métodos
usados, que se podem fazer nas fezes como a pesquisa de sangue, pesquisa de ovos, quistos e
parasitas, coproculturas, medicdo do PH ou osmolaridade ou a quantificacdo da calprotectina fecal
(MUSSIE et al., 2022).

De acordo com a faixa etéria, alguns exames de fezes podem ser pedidos por rotina, outros
sdo prescritos quando ha suspeita de alguma questdo que se possa refletir em alteragdes das fezes.
Em exames de fezes faz-se analise macroscoépica das fezes, trata-se de uma avaliagao do aspeto das
fezes e diz respeito, principalmente, ao aspeto, cor, presenga de muco, sangue ou outras substancias
estranhas, consisténcia e forma (GABRIELLI et al., 2024).

Dependendo do tipo de microrganismo pesquisado, a analise pode envolver observagao direta
das fezes, observagdo do microscopio, culturas e pesquisa de DNA (PCR) do microrganismo isto para
casos mais avangado (WINTERFELD et al., 2024).

Faz-se também uma avaliagdo microscépica com a finalidade de identificar quisto, ovos, larvas
e formas. Os exames de fezes compreendem diversos testes laboratoriais que podem auxiliar o
diagndstico de doengas gastrointestinais (KIM et al., 2021).

Cada exame de fezes tem uma orientagédo especifica e um frasco apropriado para coleta.
Seguir adequadamente as orientacdes € muito importante, os exames de fezes sdo capazes de ajudar
no diagndstico de uma variedade de doengas (TSUKANOV et al., 2024). Além disso, ha diversos outros
exames realizados em fezes, como a pesquisa de leucdcitos e hemacias no material fecal (DACAL et
al., 2020).

A nivel dos diagndsticos parasitologicos existe de maneira coesa dois tipos de métodos para
identificacdo dos parasitas, o quantitativo e o qualitativo. Os quantitativos tem a capacidade de avaliar
o grau de intensidade da infeg&o, através da contagem de ovos que o parasita produz nas fezes, e os
qualitativos que tem a capacidade de contar e identificar com nitidez o formato do ovo (FIGUEIREDO,
2007).

Em caso de analise laboratorial fecal, parte do grupo de exames complementares de
diagndstico conhecido como andlises clinicas ou andlises laboratoriais, quando o médico solicita, em
caso de uma investigacao clinica (JULIANI, 2023). De acordo com a faixa etaria, alguns exames de

fezes podem ser pedidos por rotina, outros sdo prescritos quando ha suspeita de alguma questdo que
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se possa refletir em alteragdes das fezes. Em exames de fezes faz-se analise macroscopica das fezes,

trata-se de uma avaliagdo do aspeto das fezes e diz respeito, principalmente, ao aspeto, cor, presenga
de muco, sangue ou outras substancias estranhas, consisténcia e forma (LAGATIE et al., 2020).

Dependendo do tipo de microrganismo pesquisado, a analise pode envolver observagao direta
das fezes, observagédo do microscépio, culturas e pesquisa de DNA (PCR) do microrganismo. Faz-se
também uma avaliagdo microscépica com a finalidade de identificar quisto, ovos, larvas e formas
(HAUCK & PACHECO, 2021a).

Os exames de fezes compreendem diversos testes laboratoriais que podem auxiliar o
diagndstico de doencgas gastrointestinais e infeciosas, como as de parasitas, muitos s&o os sinais e
sintomas que podem levar a solicitagdo de algum tipo de exame de fezes, a exemplo de diarreia
persistente, dor abdominal ou perda de peso inexplicavel. Tanto a solicitacdo quanto a interpretacao
do exame deve ser sempre feita por um médico (AHMAD et al., 2020; HAUCK & PACHECO, 2021b).
Cada exame de fezes tem uma orientacdo especifica e um frasco apropriado para coleta. Seguir
adequadamente as orientagdes € muito importante, os exames de fezes sdo capazes de ajudar no
diagndstico de uma variedade de doengas (VEROCAI et al., 2020).

Além disso, ha diversos outros exames realizados em fezes, como a pesquisa de leucdcitos e
hemacias, no material ou de sangue oculto, que sugerem a presencga de alguma lesao, inflamagé&o ou
processo infecioso que precisa ser investigado. Também ha testes que avaliam a capacidade de
absorc¢ao do intestino (PAGE et al., 2021).

Exame direto a fresco: € o método mais simples, em que uma pequena porgao de fezes recém-
eliminadas é colocada sobre uma lamina e emulsificada em solug¢éo salina. Ao microscopio, se pode
verificar a motilidade de trofozoitos e de flagelados intestinais em amostras com consisténcia pastosa
ou liquida, por exemplo: Pode-se ainda corar o material com lugol ou azul de metileno para melhor
analise de caracteristicas morfoldgicas de quistos de protozoarios, porém as custas da perda da
mobilidade dos trofozoitos (VEROCAI et al., 2020).

A Técnica de Hoffman: possibilitam a dete¢cao de elementos parasitarios que podem nao ser
detetados ao exame direto a fresco do esfregaco, se valendo das propriedades fisicas dos elementos
parasitarios, como sua massa e seu tamanho (JULIANI, 2023). Assim, aumenta a sensibilidade
diagndstica em relagdo ao exame direto, separando os elementos parasitarios dos demais interferentes
nas fezes com o emprego de etapas adicionais, como sedimentagao, flutuagao e centrifugagéo
(BALATBAT et al., 1996; UDEH et al., 2019).

A Técnica de Willis: consiste em dissolver pequenas amostras de fezes (cerca de 1 g) em
solugao saturada de cloreto de sddio (mais densa que a agua), que faz com que os ovos de helmintas
e quistos de protozoarios passem pelo processo de flutuagdo. A solugdo é transferida para um
recipiente de modo que a superficie do liquido atinja a borda do recipiente. Para a recuperagao dos
ovos e quistos, mantém-se uma lamina de microscopia sobre a boca do recipiente, em contato com o
menisco do liquido. A amostra aderida a ldmina, coberta com uma laminula, é examinada em seguida,
sem coloragéo (JULIANI, 2023a) .
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Técnica quantitativa Kato-Katz: baseia-se na definicdo de determinada massa da amostra fecal

a ser examinada, seguida da contagem dos ovos nela encontrados. Os resultados sdo normalmente
expressos em numero de ovos por grama de fezes. Normalmente ocorre a passagem da amostra fecal
por uma malha metalica ou de nailon, para a retirada de detritos, seguido do uso de verde malaquita
para a coloracao de fundo da amostra.(BERNARDES, 2001)

A Técnica de Ziehl-Neelsen foi desenvolvida por Franz Ziehl e posteriormente melhorada por
Friedrich Neelsen, no final do século 19. Essa técnica de coloragdo € mais agressiva que a Técnica de
Gram, sendo usada em bactérias que sdo ma coradas pela coloragao de Gram, como por exemplo as
bactérias do género Mycobacterium e Nocardia, pois embora foi adaptada para corar alguns parasitas
como Cryptosporidium spp e Microsporidium spp, Cystoisospora spp e Cyclopora spp (Tarafder et al.,
2010). Dentre os métodos qualitativos mais utilizados e conhecidos estdo as Técnicas de Stoll-
Hausheer, Kato-Katz e Coprotest. Por outro lado, os métodos qualitativos sao utilizados para a
demonstragao da presenca das formas parasitarias, € entre eles podemos citar o método de
sedimentagao espontanea ou Técnica de Hoffman, Pons e Janer, Sedimentagao por centrifugagao ou
Técnica de Ritchie, Centrifugo-flutuagcdo em sulfato de zinco ou Técnica de Faust (CASTILHO et al.,
1984).

A Técnica de Kato foi modificada por Katz et al., (1972), podendo ser utilizada com duas
abordagens - quantitativo e qualitativo. E frequentemente utilizado como método qualitativo para a
identificacdo de ovos S. mansoni, A. lumbricoides, T. trichiura e Ancilostomideos (DE ANDRADE et al.,
2010).

3 METODOLOGIA

O estudo foi realizado na Provincia do Huambo, Municipio do Huambo. Tratou-se de um estudo
descritivo, transversal, utilizando amostras fecais recolhidas durante 3 meses efetivos, de Janeiro a
Margo de 2025, de 212 individuos de ambos sexos, com as idades compreendidas entre 18 a 50 anos,
todos internados na Mesma unidade sanitaria.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da Faculdade de Medicina da
Universidade Katyavala Bwila, e todos os os Participantes do estudo foram responsaveis de si mesmo,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todos os voluntarios foram
submetidos a duas coletas de amostra de fezes cada, para uma analise comparativa de 5 cinco
métodos laboratoriais (Direto, Willis,Hoffmann, Kato katz e Ziehl Nelseen), visando identificar entre os
métodos qual possuir a maior sensibilidade de quantificar as parasitoses intestinais independentemente
da forma em que ela se encontre.

Realizaram-se analises laboratoriais com o uso do microscopio 6tico, tendo sido usados os
materiais e reagentes de laboratério especificos tais como: laminas microscopicas, lamelas, espatulas,
alcas de esfregacgos, funil, Beker, potes, tubo de centrifugas, cones, pipetas, suporte, luvas, batas

descartaveis, gazes, guardanapos, canetas de apontamento caderno fichas de resultados, lugol, éleo
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de emerséo, sal, agua destilada, soro fisiolégico, azul de metileno, fucsina basica, alcool acido, e

placas.

A populagao do estudo, foi de adultos com idades compreendidas entre os 18 a 50 anos de
idade. O universo da populacdo total a qual representa a amostra da investigagéo, foi de N=880
individuos.

Para o calculo da amostra, foi usada a seguinte férmula matematica:

L N.p.q (Z%)
" p.q.(Z2)+ (N —1).e?

Onde n = Tamanho da amostra, p e q = Percentagem em que o fenébmeno se verifica (na maioria
dos casos 50 % e 50%); N = Tamanho da populag¢do e= Erro percentual maximo permitido (5%) e Z=
quantil de uma distribuicdo normal para um intervalo de confianga de 95%= 1,96.

Portanto, o tamanho minimo da amostra foi de n= 216 individuos. Devido ao facto de que (4)
quatro desistiram, considerou apenas 212 amostras bioldgicas dos individuos que participaram.

Realizaram-se cinco Técnicas laboratoriais diferente como Exame Directo, Técnica de Willis,
Técnica de Hoffman, Técnica de Kato-Katz e Técnica de Ziehl-Nelseen, com o0s seguintes

procedimentos:

Exame direto
1. Tomar uma pequena por¢gdo do material a examinar e misturar, se necessario, com pequena
quantidade de solugdo salina a 9 % sobre uma lamina.

2. Cobrir com laminula e examinar.

Técnica de Hoffman

1. Preparar uma suspensao de 1 parte de fezes, para aproximadamente 10 partes de agua.

2. Filtrar para célice de sedimentagéo, usando gaze dobrada 4 vezes e acrescentar mais agua até que
o nivel liquido fique a aproximadamente 2 cm da borda do calice.

3. Deixar sedimentar, no minimo, por 2 horas. Executar a leitura do sedimento entre [amina e laminula.

Técnica de Willis (flutuagao)

1. Preparar uma suspensao de fezes em solugao saturada de cloreto de sédio. 2) Filtrar em gaze
dobrada 4 vezes, para um tubo de Wassermann, até bem proximo da borda. Com uma pipeta ou conta-
gotas, acrescentar mais solugéo até a formagao de um menisco positivo.3) Colocar uma laminula sobre
o tubo, de forma que entre em contato com o liquido. Deixar em repouso por 5 a 10 minutos. 4)

Transferir a laminula para uma lamina com uma gota de lugol e examinar.
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Técnica de Kato-Katz (quantitativo)

1. Colocar a tela sobre as fezes e pressiona-la com a espatula. 2) Colocar a placa perfurada sobre uma
laminula e depositar no orificio da placa as fezes que passaram pelas malhas da tela. 3) Comprimir as
fezes no orificio da placa até que esteja completamente preenchido. Retirar a placa. 4) Colocar a
"laminula" de celofane sobre o cilindro de fezes e inverter a preparagéo sobre uma superficie lisa,
espalhando o material uniformemente entre 1amina e a laminula de celofane. 5) Deixar a preparagéo
em repouso durante 60 minutos, a temperatura ambiente. Contar todos os ovos e calcular o nimero

por gr. de fezes x 24.

il |

Figura 1. llustracdo mostrando o processamento das amostras pelos métodos direto e o método de
Willis para o diagndstico de parasitas nas fezes (da esquerda para a direita: sedimentagao e esfregacgo)

Coloracgao

1 - Fazer um esfregaco das fezes brutas em cada uma das Idminas com auxilio de uma zaragatoa ou
pipeta de Pasteur (fezes muito liquidas) e ou a partir do sedimento de concentragao através da Técnica
de Ritchie

2 - Colocar as laminas sobre a grelha com o esfregaco virado para cima, sem encostar umas as outras;
deixar o esfregaco secar a temperatura ambiente

3 - Fixar em metanol por trés minutos

4 - Corar com Fuscina Fenificada durante 15-20 minutos; Encher o copo com agua corrente e deitar
por cima das laminas iniciando da parte de identificagdo de cada lamina, para que escorra suavemente
sobre o esfregago até eliminar todo o corante

5 - Cobrir completamente a lamina com a Solucdo descorante de Alcool-Acido a 3% e deixar atuar 15
20 segundos; inclinar a lamina e retirar a solugdo descorante, lavar a lamina. Verificar se os esfregacos
ficaram descorados. Considera-se descorado o esfregaco que apresentar coloragdo esbranquigada ou

levemente corada. Se necessario repetir o processo de descoloragéo
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6 - Cobrir completamente a lamina com a Solugao de verde malaquita durante 30 a 60 segundos.

7 - Inclinar a lamina e retirar a solugdo de verde malaquita, lavar a lamina. Verificar se os esfregagos
ficaram corados. Considera-se corado o esfregaco que apresentar coloracdo verde ou levemente
corada

8 - Humedecer papel toalha com alcool-acido a 3% ou alcool a 70% e limpar o verso de cada lamina —
lado oposto do esfregaco, se for necessario limpar o excesso de corante na lamina

9 - Em um suporte, colocar cada uma das laminas em pé, para secar

Figura 2. llustragdo mostrando a aplicagdo dos métodos da esquerda para a direita: i) Método de
Hoffmann, ii) Método de Kato Katz e o iii) método Direto para diagndstico de parasitas nas fezes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
O estudo de campo decorreu durante os meses de Janeiro a margo de 2025 (3 meses) no qual
foram trabalhadas um total de N=212 amostras de individuos que estavam internados no hospital

sanatério do Huambo, cujo a idade variou dos 18 aos 50 anos de ambos o0s sexos.

Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis idades, género (n=2012)

Variaveis em estudo fa (%)
ldade
17 - 24 107 (50,5)
25-32 42 (19,8)
33 -40 34 (16,0)
41-48 21(9,9)
=250 8 (3,8)
Género
Feminino 131 (61,8)
Masculino 81 (38,2)
Total 212 (100)

Revista Cientifica ACERTTE

Unindo o Universo Académico

10



v.6, n.1, 2026

REVISTA CIENTIFICA ACERTTE
ISSN 2763-8928

ESTUDO COMPARATIVO DE 5 TECNICAS DE DIAGNOSTICO PARASITOL()GIQO EM INDIViIDUOS
INTERNADOS NO HOSPITAL SANATORIO DO HUAMBO
Daniel Joaquim Chipassa, Feliciano Muto Tito Canjinji, Alvaro Ernesto Chipepe

Foram realizadas a coletas de amostras fecais e foram conduzidas entrevistas. Efetuou-se a
analise laboratorial das amostras fecais, tanto amostras liquidas como sélidas, na qual utilizaram-se
cinco técnicas de diagndstico laboratorial (Exame direto, Técnica de Willis, Técnica de Hoffman,
Técnica de Kato-Katz, e Técnica de Ziehl-Nelseen) permitindo assim a abrangéncia e a valida¢ao dos

achados microscopicos.

Tabela 2. Distribuigéo e significancia do resultado segundo os diferentes métodos de diagnéstico
laboratorial (N=212)

Exame Directo

Resultado fa (%) IC 95 % P

Negativa 14 (6,6%)

Positiva 198 (93,4%) 0-0,09 0,000
Total 212 (100%)

Técnica de Willis Mollay

Negativa 13 (6,1%)

Positiva 199 (93,9%) 0,901 - 0,966 0,000
Total 212 (100%)

Técnica de Kato Katz

Negativa 14 (6,6%)

Positiva 198 (93,4%) 0,873 -0,948 0,000
Total 212 (100%)

Técnica de Ziehl Nelseen

Negativa 16 (7,5%)

Positiva 196 (92,5%) 0,895 - 0,962 0,000
Total 212 (100%)

Técnica de Hoffman

Negativa 18 (8,5%)

Positiva 194 (91,5%) 0,884 - 0,955 0,000
Total 212 (100%)

Observou-se na tabela 2 que a Técnica de Willis, foi a que mais a presentou sensibilidade dos

ovos dos parasitas a nivel laboratorial 199 (93,9%).
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Tabela 3. Distribuicao geral dos resultados dos métodos de diagndstico de acordo com os agentes
identificados (n=212)

Método directo Willis Mollay Offman KatoKatz ZiehlNeelsen
Pos Pos i Pos Pos a ; Pos
fa(%) Neg fa(%) fa(%) Nag fa(%) fa(%) Neg fa(%) fa(%) Neg fa(%) fa[%) Neg fa(%)

Protozodrios
Cystoisosporaspp.  0(0)  212(100) 0(0) 212(100) 0(0) 212(100) 0(0) 212(100) 48(23,1) 163(76,9)
Cycloisosporaspp.  0(0)  212(100) 0(0) 212(100) 0(0) 212(100) 0(0) 212(100) 15(7,1) 197 (92.)

E;gpmm”'d"”m 0(0) 212(100) 0O 212(100) 0(0) 212(100) 0() 212 {100) (7115?2‘ 61(28.8)
=)
Entarmosbaspp. 14 (6.6) (912?4} 14 (6.5) (s}:?i) 0(0) 212(100) 0(0) 212{100) 0(0)  212(100)
Helmintos
Tzenez spp. 27 (12.7) (8178,53: (;gﬁ) 93(43,9) 84(396) 128(604) 76(358) 136(84,2) 0(0)  212(100)
Dipylidium spp. (gfg} 82(387) 5(2.4) (923;) 2(09) 210(%9,1) 60(283) 152(71.7) 0(0) 212 (100)
Strongyloides spp. (Jgg] (51331.’ 1(0.5) (92;15) 27(127) 185(87,3) 68(321) 144(67.9) 0(0) 212 (100)
Ascaris spp. 51 (24,1) (71219} 8(2.8) (92242) 10(47) 202(953) 15(7,1) 197(92,9) 0(0) 212 (100)
Enterobius spp. 17@) 19582) 2(C.9) (gzgﬂ) 0(0) 212(100) 0(0) 212{100) 0(0) 212 (iC0)
Ancylostoma spp. 3 (1.4) tgg.%} 54 (25,5) (713,?5) 7(33) 205(%7) 2(0.9) (9291?) 0(0) 212 (100)
Schistosomaspp.  0(0) 212(100) 0(0)  212{100) &1(382) 131 (61.8) (;g";) (51113} 0(0) 212 (100)
Fasciola spp. 0(0) 212(100) 0@ 212(100) 14(66) 198(934) 6(28) 206(972) 0(0)  212(100)

No geral, foram observados diferentes estagios dos parasitas, compreendendo: Quistos de
protozoarios (Entamoeba spp, Cryptosporidium spp, cyclospora spp e Cystoisospora spp), ovos e
larvas de helmintas (Ascaris spp, Strongyloidis spp, Ancylostoma spp, Dipilidium spp, Enterobius spp,

Taenea spp, Schistossoma spp e Fasciola spp).

—— -

"
- ' T

» ol
i

1-Quisto de Cryptosporidium spp. %-QIlisto de Cycloisospora spp. 3-Quisto de Entamoeba spp.
3 d o .
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4-Ovos de Fasciola spp. Técnica 5-Ovos de Ancylostoma spp.
de Kato Katz Técnica de Hoffinan

oy i o

eto 8 ides spp. Exame Direto

Figura 4. Fotografias tiradas pelo autor. Imagens observadas aoc Microscépio 6tico mostrando, Quistos
de: 1- Cryptosporidium spp., 2-Cycloisospora spp., 3- Entamoeba spp., 4-Ovos de Fasciola spp., 5-
Ovos de Ancylostoma spp., 6-Ovos de Dypilidium spp., 7-Ovos de Taenea spp., 8-Larva de
Strongyloides spp.

5 DISCUSSAO

Foram realizados 212 exames laboratoriais de fezes utilizando cinco técnicas diagndésticas, a
saber Exame direto, Técnica de Willis, Técnica de Hoffmann, Técnica de Kato-Katz e Coloragao de
Ziehl-Neelsen, as quais demonstraram elevada sensibilidade diagnéstica. De modo geral, essas
técnicas apresentaram maior capacidade de detecdo de helmintos e protozoarios, respectivamente.
Ressalta-se que a prevaléncia das parasitoses intestinais identificadas pode ser influenciada por fatores
socioecondémicos relacionados ao contexto familiar dos individuos avaliados.

A maior incidéncia de parasitoses intestinais observada neste estudo foi de Taenia spp. entre
os helmintos e Cryptosporidium spp. entre os protozoarios, conforme apresentado na Tabela 3, que
expressa de forma quantitativa os enteroparasitos encontrados nas amostras analisadas. Observou-se
que a Técnica de Willis apresentou a maior sensibilidade quando comparada as demais técnicas
empregadas.

De acordo com os resultados obtidos, constatou-se que a Técnica de Willis mostrou-se mais

sensivel do que o exame direto e a Técnica de Hoffmann, apresentando indice de positividade de 199
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amostras (93,9%). Esses achados corroboram os resultados descritos por Vale (2022), em estudo

realizado em Macapa, Brasil, que também evidenciou maior sensibilidade da Técnica de Willis quando

comparada a outras metodologias diagndsticas.

CONSIDERAGOES

A partir deste estudo, verificou-se que a sensibilidade das diferentes técnicas diagnésticas
permitiu observar que todas as amostras analisadas apresentaram resultado positivo. Dessa forma,
pode-se afirmar que a prevaléncia de parasitoses intestinais nos doentes avaliados é elevada. Além
disso, de acordo com os resultados da pesquisa, constatou-se que a Técnica de Willis apresentou maior

sensibilidade quando comparada as Técnicas de Exame direto, Hoffmann, Kato-Katz e Ziehl-Neelsen.
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