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RESUMO

A presente revisao integrativa teve como objetivo analisar as abordagens de enfermagem voltadas ao
cuidado de pessoas dependentes de cocaina, com base em estudos que discutem estratégias de
reducdo de danos, internacado involuntaria e intervencdes em Centros de Atengao Psicossocial Alcool
e Drogas (CAPS-AD). A maioria das pesquisas utilizou métodos qualitativos, com entrevistas
semiestruturadas e analise de conteudo, possibilitando compreender as percep¢des dos profissionais
de saude sobre o atendimento a usuarios de substancias. As evidéncias apontam que o vinculo
terapéutico, a escuta qualificada, a educacdo em saude e o envolvimento familiar sdo fundamentais
para um cuidado eficaz. Observou-se que a internagao involuntaria, embora recorrente, muitas vezes
desconsidera a autonomia e as singularidades dos pacientes, podendo comprometer os resultados do
tratamento. Em contrapartida, os CAPS-AD destacam-se por adotarem uma abordagem centrada na
pessoa, com planos terapéuticos individualizados, trabalho em rede e foco na reintegragédo social.
Conclui-se que o enfermeiro tem papel essencial na articulagdo entre diretrizes institucionais e
necessidades individuais, atuando com ética, empatia e foco no paciente. Estratégias baseadas na
reducdo de danos, no fortalecimento da relagcdo profissional-paciente e no suporte psicossocial
mostram-se eficazes na promogao da saude mental e na reintegracéo social de pessoas dependentes
de cocaina, reforcando a importancia de praticas de enfermagem sustentadas em evidéncias e
alinhadas aos direitos humanos.

PALAVRAS-CHAVE: Cocaina. Cuidados de enfermagem. Educagdo em saude. Saude mental.

ABSTRACT

This integrative review aimed to analyze nursing approaches in the care of individuals dependent on
cocaine, based on studies addressing harm reduction strategies, involuntary hospitalization, and
interventions in Psychosocial Care Centers for Alcohol and Drugs (CAPS-AD). Most investigations
employed qualitative methods, such as semi-structured interviews and content analysis, allowing an
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understanding of health professionals’ perceptions regarding care for substance users. Findings
indicate that establishing a therapeutic bond, active listening, health education, and family involvement
are essential for effective nursing practice. Involuntary hospitalization, although frequent, often
disregards patients’ autonomy and individual characteristics, which may negatively affect treatment
outcomes. Conversely, CAPS-AD are highlighted for adopting a person-centered approach, offering
individualized therapeutic plans, interprofessional collaboration, and promoting social reintegration. It is
concluded that nurses play a crucial role in aligning institutional guidelines with individual needs, acting
ethically, empathetically, and with a patient-centered focus. Strategies based on harm reduction,
strengthening the nurse—patient relationship, and psychosocial support have proven effective in
improving mental health and facilitating social reintegration for people dependent on cocaine. These
findings reinforce the importance of evidence-based nursing practices that respect human rights and
promote comprehensive, compassionate care.

KEYWORDS: Cocaine. Nursing care. Health education. Mental health.

RESUMEN

Esta revision integradora tuvo como objetivo analizar los enfoques de enfermeria en la atencion a
personas dependientes de la cocaina, basandose en estudios que abordan estrategias de reduccion
de dafos, internacion involuntaria e intervenciones en los Centros de Atencién Psicosocial para Alcohol
y Drogas (CAPS-AD). La mayoria de las investigaciones utilizé6 métodos cualitativos, como entrevistas
semiestructuradas y analisis de contenido, lo que permiti6 comprender las percepciones de los
profesionales de la salud sobre la atencién a los usuarios de sustancias. Los resultados sefialan que
el vinculo terapéutico, la escucha activa, la educacién en salud y la participacion familiar son
fundamentales para una atencién eficaz. La internacion involuntaria, aunque comun, a menudo
desconsidera la autonomia y las particularidades de los pacientes, pudiendo afectar negativamente los
resultados del tratamiento. En cambio, los CAPS-AD se destacan por adoptar un enfoque centrado en
la persona, con planes terapéuticos individualizados, trabajo en red y énfasis en la reintegracién social.
Se concluye que el enfermero desempefia un papel esencial al armonizar las directrices institucionales
con las necesidades individuales, actuando con ética, empatia y foco en el paciente. Las estrategias
basadas en la reduccién de dafios, el fortalecimiento de la relacion profesional-paciente y el apoyo
psicosocial se muestran eficaces para mejorar la salud mental y la reintegracion social, destacando la
importancia de practicas de enfermeria basadas en evidencias y alineadas con los derechos humanos.

PALABRAS CLAVE: Cocaina. Cuidados de enfermeria. Educacion en salud. Salud mental.

1 INTRODUGAO

A cocaina é uma droga psicoativa que induz a dependéncia e representa um desafio
significativo para a saude publica, impactando a saude fisica, mental e social das pessoas, 0 que exige
um cuidado especial por parte da enfermagem. Seus efeitos afetam diretamente o sistema nervoso
central, alterando o sistema de recompensa do cérebro e gerando reagdes psicoativas. O uso
prolongado dessa substancia pode levar a dependéncia, mudangas neurofisiolégicas e sérias
complicag@es clinicas. O consumo continuo é frequentemente ligado a dificuldades sociais, familiares
e psicologicas, o que torna mais desafiadora a adesdo ao tratamento, requerendo abordagens de
cuidado que sejam humanizadas e baseadas em evidéncias. (ARAUJO et. al., 2007)

E fundamental ressaltar que o uso de cocaina representa um grave desafio para a salde
publica, marcado por um elevado risco de vicio e por sérias repercussoes fisicas, mentais e sociais. O
tratamento para individuos dependentes €& controverso, requerendo intervengdes continuas e
individualizadas, muitas vezes realizadas em Centros de Atencdo Psicossocial especializados em

Alcool e Drogas (CAPS-AD). Varios estudos apontam que, apesar da relevancia desses servigos, os
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profissionais da saude enfrentam grandes dificuldades, como a priorizagcdo da abstinéncia em

detrimento de estratégias de redugao de danos, escassez de recursos e sobrecarga de trabalho, o que
compromete o sucesso do atendimento prestado. (MACHADO; MODENA; LUZ, 2020) Estudos mais
recentes também apontam desafios semelhantes e reforcam a necessidade de modelos assistenciais
mais humanizados e integrados. ((MORI; CESAR, 2021)

Nesse cenario, destaca-se a urgéncia de implementar praticas mais adaptaveis e focadas no
usuario, que levem em conta a individualidade de cada situacéo e as caracteristicas do consumo de
cocaina. Os CAPS-AD se apresentam como locais essenciais para desenvolver estratégias de
tratamento flexiveis, que incluem suporte clinico, psicossocial e iniciativas de reintegracao social. A
pesquisa aponta que o combate a esse desafio deve transcender a mera abstinéncia, dando prioridade
a abordagens integradas que levem em consideragdo a complexidade da dependéncia quimica e os
fatores sociais que impactam os cuidados oferecidos. (MACHADO; MODENA; LUZ, 2020)

A importancia desta revisao integrativa esta na sistematizagdo de abordagens que favoregam
a saude mental, o suporte psicolégico e a reintegracdo social de pessoas que utilizam cocaina.
Procura-se entender como os profissionais de enfermagem percebem os efeitos das politicas de
internagdo involuntaria e a funcdo dos CAPS-AD na elaboragcdo de projetos terapéuticos
personalizados, levando em conta o ambiente social e familiar dos individuos atendidos.

Considerando esse contexto, este trabalho busca, de forma geral, examinar as abordagens de
enfermagem utilizadas no atendimento a pessoas que dependem da cocaina. De maneira mais
especifica, pretende-se reconhecer praticas direcionadas a diminuicdo de danos, explorar a visdo de
profissionais acerca da internagao compulséria e analisar a relevancia dos CAPS-AD na reintegracao
social e emocional dos usuarios, reunindo dados que ajudem a promover uma atuagao eética,

humanizada e fundamentada em evidéncias.

2 METODOS

Este é um trabalho de revisdo integrativa da literatura (RI) de carater fundamental e abordagem
qualitativa, que visa compilar as informacgdes disponiveis sobre a relevancia do cuidado de enfermagem
no tratamento de pessoas com dependéncia de cocaina. A revisdo seguiu as etapas propostas por

Mendes, Silveira e Galvao (2008), que englobam:

1 - Identificagao do problema e definicdo da questado norteadora: A questdo chave foi criada com
base no modelo PICOT, que ajuda na construgdo de perguntas clinicas organizadas. Neste trabalho,
os componentes utilizados foram:
e P (Pessoas): individuos que consomem cocaina.
e | (Intervencdo): acbes de enfermagem focadas na promoc¢do da educagcdo em saude, na
consolidagéo do relacionamento terapéutico e na implementacao de taticas para a diminuicéo

de danos.
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¢ C (Comparagao): falta de intervencdo de enfermagem direcionada ou fornecimento apenas de

cuidados convencionais sem uma abordagem especializada.

e O resultado: diminuicdo do uso de cocaina, aumento da ades&o ao tratamento, reducdo das
complicagbes de saude e aprimoramento da qualidade de vida.

e T (Tempo): intervalo de monitoramento constante, realizado por uma equipe composta por
profissionais de diversas areas ao longo do tratamento, visando intervengdes educativas e

minimizacao de danos.

Utilizando o formato PICOT, a pergunta central formulada foi: “Como o enfermeiro, por meio
de estratégias de reducao de danos e apoio em saude mental, pode auxiliar no cuidado de pacientes

dependentes de cocaina?”

2 - Busca e selegao dos estudos: Em setembro de 2025, foi conduzida uma pesquisa bibliografica
em bases de dados relevantes na area da saude, como BVS (Biblioteca Virtual de Saude), SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e MEDLINE através do PubMed. Os descritores utilizados foram
padronizados pelo DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings):
“Cocaina” — MeSH: Cocaine / DeCS: Cocaina; “Cuidados de Enfermagem” — MeSH: Nursing Care /
DeCS: Cuidados de Enfermagem; “Educacdo em Saude” — MeSH: Health Education / DeCS: Educagao
em Saude; e “Saude Mental” — MeSH: Mental Health / DeCS: Saude Mental. Os termos foram
interligados utilizando operadores booleanos “AND” e “OR” para aprimorar os resultados, empregando
a estratégia: “Cocaina” OR “Transtornos Relacionados ao Uso de Cocaina” AND “Cuidados de
Enfermagem” AND “Educagdo em Saude” AND “Saude Mental” nas plataformas PubMed e
BVS/LILACS.

3 - Aplicagao de critérios de inclusdao e exclusdo: Foram selecionados artigos disponiveis na
integra, publicados em fontes nacionais e internacionais entre 2009 e 2024, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, com a finalidade de analisar intervengcbes de enfermagem para o tratamento de
usuarios de cocaina. Diante da falta de publicagdes recentes que abordassem o assunto de forma
direta, foi necessario incluir um estudo anterior, de 2009, para enriquecer a analise e expandir a
discussdo. Foram excluidos artigos repetidos, relatos de casos, dissertagdes, teses e pesquisas que

nao tratassem diretamente da questao principal ou do tema em estudo.

4 - Organizagao e analise dos dados: Os artigos selecionados foram analisados quanto as suas
contribuicbes a respeito de abordagens de enfermagem, educagdo em saude, redugdo de danos,
adesdo ao tratamento e resultados clinicos. O processo de selegédo foi documentado utilizando o
fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), o que

permitiu garantir transparéncia nas etapas de triagem, exclusdo e inclusao dos materiais.
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5 - Sintese dos resultados: No total, 3.849 documentos foram inicialmente localizados. Com a
aplicacdo dos critérios de inclusdao e exclusdo, 10 foram selecionados para uma anadlise mais
aprofundada. Os achados possibilitaram a identificagao das principais intervengdes de enfermagem
eficazes para o atendimento de pessoas que apresentam dependéncia de cocaina, enfatizando a
importancia das praticas de reducédo de danos, da educagdo em saude e do fortalecimento do vinculo
terapéutico como estratégias fundamentais para melhorar a adesao ao tratamento e a qualidade de

vida.

Quadro1: Descritores e palavras-chave selecionadas em cada base de acordo com o acrémio PICOT

Descritores e palavras chaves

BVS MEDLINE Scielo

Cocaina Cocaine Health Education
Cuidados de Enfermagem Nursing Care Mental Health:
Enfermagem Health Education

Educacao em saude Mental Health

Educacao a saude e promogao de saude
mental
Saude mental

Fonte: Autores 2025.

3 RESULTADOS

Apés a busca realizada nas bases BVS, SciELO e MEDLINE/PubMed, com os descritores
“Cocaina” (MeSH: Cocaine; DeCS: Cocaina), “Cuidados de Enfermagem” (MeSH: Nursing Care;
DeCS: Cuidados de Enfermagem), “Educacédo em Saude” (MeSH: Health Education; DeCS: Educag¢ao
em Saude) e “Saude Mental” (MeSH: Mental Health; DeCS: Saude Mental), foram inicialmente
identificados 3.980 registros (n = 3.849 para Cocaina; n = 92 para Cuidados de Enfermagem; n = 88
para Educagédo em Saude; e n = 21 para Saude Mental).

Na etapa de triagem, todos os 3.980 registros foram avaliados, sendo 3.930 excluidos por ndo
apresentarem relevancia ou estarem fora do escopo da revisao.

Em seguida, 50 artigos foram avaliados na integra para verificagdo dos critérios de
elegibilidade. Desses, 40 foram excluidos utilizando um instrumento validado de Checklist de acordo
com os critérios do Preferred Reporting Iltems for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
por motivos como: nao abordar intervengcdo de enfermagem, focar em outras drogas, apresentar
populacao distinta ou ndo contemplar aspectos de saide mental/educagédo em saude.

Assim, a amostra final desta revisao integrativa foi composta por 10 estudos, que atenderam a

todos os critérios estabelecidos e foram incluidos para sintese dos resultados.
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Figura 2: Fluxograma de selegéo dos artigos para reviséo integrativa.

Referéncias identificadas nas bases de
dados:

n= 3.849 Cocaina

n=92 Cuidados de enfermagem

n= 88 Educagdes em saude

n= 21 Satde Mental

Identificacao

49 artigos excluidos por duplicidade ¢ 36 ndo
disponiveis na integra.

OEJ Artigos avaliados (n=3.764)
(o))
e
-
- 1753artigos excluidos apos leitura dos
resumos ¢ avaliac¢do dos critérios de
> inclusdo.
Q
© Artigos (textos completos) para avaliacdo
g detalhada (n=2011).
— n= 2000 Cocaina
'_E n= 4 Cuidados de enfermagem
o n=3 Educagdes em saude
g n=4 Saude Mental
Ll 2001 Estudos excluidos apos avaliacdo por
> instrumento validado.

Artigos Completos- amostra (n= 10)
n=2 Cocaina

n=2 Cuidados de enfermagem

n=2 Educa¢des em satide

n=4 Saude Mental

Inclusao

Adaptado de: Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 2020.

De maneira concisa, o quadro a seguir apresenta os artigos que fazem parte da amostra final,
evidenciando o titulo, os autores, o ano de publicagdo, a modalidade de estudo, os objetivos e um

resumo das principais conclusdes, todos conectados aos resultados mais significativos.
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Quadro Sinéptico — Artigos incluidos.
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Quadro 2: Artigos incluidos na Revis&o Integrativa.

N Autor e Ano Titulo Objetivo Resumo
BASSOLI, I, Impulsividade, Avaliar as No final mostram a
2023 fissura e possiveis relagdes importancia compreender e
comportamentos entre avaliar os entrelaces entre
sexuais de risco impulsividade, impulsividade, fissura e
em usuarios de fissura e comportamentos sexuais entre
cocaina / comportamentos usuarios de substancias
1 Impulsivity, sexuais de risco psicoativas, assim como ir
craving and risky entre usuarios de além da investigacéo desses
sexual behavior cocaina problemas, com intuito de
in cocaine users melhorar as praticas
preventivas para os
comportamentos sexuais de
risco nas CTs
SANTOS, R. R. Caracteristicas Comparar No ambito das politicas de
dos et al, 2022 de usuarios de caracteristicas saude, o conhecimento do
crack quanto a sociodemograficas, | perfil dos usuarios de crack e
situagao de padrdes de cocaina segundo suas
moradia no consumo de condi¢des de moradia pode
2 e L .
Nordeste substancias, constituir um importante
brasileiro, 2011- comportamento subsidio para elaboragao de
2013 sexual, utilizagao politicas publicas de saude
de servigos de direcionadas as
saude e particularidades e
envolvimento necessidades desta populagao
criminal de vulneravel.
usuarios,
domiciliados e em
situacao de rua.
Dados secundarios
do Inquérito
Nacional sobre Uso
do Crack, utilizando
analise
discriminante e de
correspondéncia
para comparar
caracteristicas dos
usuarios segundo
condicao de
moradia.
FERREIRA, P. Cocaina: lendas, Colaborar pelo Talvez o comportamento do
E. M.; MARTINI, | histéria e abuso | aprofundamento da homem frente a uma
R. K., 2001 investigacao substancia encontrada nas
historica desse folhas de um arbusto tenha
3 tema. Ha mais de tomado proporgdes nunca
4500 anos, as imaginadas ha pouco mais de
folhas de coca sao um século, causando tantos
usadas por indios danos a sociedade atual.
da América do Sul.
ARAUJO, L. F. Representagcdes | Teve como objetivo Compreensao das
de; GONTIES, sociais da suas representacdes sociais de
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B.; NUNES cocaina: estudo representagoes universitarios das ciéncias da
JUNIOR, J., comparativo sociais da cocaina saude e juridicas sobre
2007 entre na esfera legal e cocaina, uma vez que,
universitarios das social possivelmente, poderao lidar
areas de saude e com a toxicomania e sua
juridica inser¢cao em programas de
intervengcao aos usuarios de
4 drogas, educagéao preventiva
em saude e seus aspectos
legais.
ABREU A Destacar o uso e Conhecimento da cocaina
RODRIGUES, neurotoxicidade abuso de como substancia psicoativa, é
Fabiano de; no transtorno por substancias altamente viciante e
MOREIRA DA uso de transformou-se em estimulante do Sistema
SILVEIRA, substancia um grave problema Nervoso Central, ela produz
Francis, 2022 psicoativa de saude publica seus efeitos psicoativos e
derivados de em praticamente viciantes, principalmente,
5 cocaina todos os paises do agindo sobre o sistema de
mundo. recompensa do cérebro.
MILITAO, L. de Usuarios de Analisar a Os enfermeiros referiram um
F etal.,, 2022 substancias assisténcia de cuidado insuficiente para a
psicoativas: Enfermagem ao garantia da integralidade da
desafios a usuario de assisténcia permeado pela
assisténcia de substancias falta de conhecimentos e
enfermagem na psicoativas na habilidades para lidar com
6 Estratégia Saude Estratégia Saude esse publico, o que leva ao
da Familia da Familia. encaminhamento para
servigos especializados como
principal intervencgéo,
reforcando a necessidade de
capacitagao desses
profissionais.
BUCHELE, F; A promocgao da Tem como objetivo Mostra a necessidade de
COELHO, E. B. | saude enquanto descrever a ampliar discussées sobre a
S.; LINDNER, S. estratégia de prevengao ao uso promog¢ao da saude e a
R., 2009 prevengao ao uso de drogas e prevencao ao uso das drogas,
das drogas levantar aspectos envolvendo educadores, pais,
pertinentes ao uso comunidade, num processo
indevido na estruturado composto de
construcdo de uma | multiplas facetas, que integre
estratégia de e comprometa instituicoes e
7 promogao da setores na co-
saude. responsabilidade de promover
e prevenir a saude da
populacdo neste sentido
MACHADO, A. O que pessoas O que pessoas que A partir de contribuicoes da
R.; MODENA, que usam drogas usam drogas Saude Coletiva, buscou-se
C.M.; LUZ, Z. buscam em buscam em compreendé-las por meio de
M. P. da, 2020 servigos de servigos de saude? pesquisa qualitativa que
saude? Compreensdes envolveu entrevistas
Compreensodes para além da semiestruturadas, grupos
para além da abstinéncia focais e observacéo
abstinéncia participante em Centros de
8 ~ . g
Atencgao Psicossocial-Alcool e
Drogas (Caps-AD).
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Fonte: Autores 2025

4 DISCUSSAO

A participagdo do enfermeiro no atendimento a pacientes dependentes de cocaina é um
aspecto crucial e complexo, cuja eficacia esta profundamente relacionada a implementacdo de
estratégias fundamentadas em evidéncias. O enfermeiro exerce seu papel através de acdes
educativas, fortalecimento da relagdo terapéutica e taticas voltadas para a redugdo de danos,
assumindo ndo apenas a funcdo de cuidador, mas também de educador e provedor de suporte
emocional, visando assegurar um tratamento eficaz e focado no paciente. (BASSOLI et. al.2924.)

Entender a fisiopatologia da cocaina, um alcaloide que atua como estimulante do sistema
nervoso central, é crucial para a enfermagem. Essa interagdo neuroquimica justifica tanto o elevado
risco de dependéncia quanto os sintomas clinicos que costumam surgir, como aumento da frequéncia
cardiaca, pressado arterial elevada, inquietacdo psicomotora e alteragdes cognitivas. Esse
conhecimento fundamenta a vigilancia clinica do enfermeiro, facilitando a deteccédo precoce de
complicacbes agudas, a realizacdo de intervencdes de estabilizacado apropriadas e a superviséo dos
sinais de abstinéncia ou overdose, aspectos essenciais para garantir a seguranga do paciente e o éxito
do tratamento (RODRIGUES; SILVEIRA, 2022).

Um estudo conduzido por Santos e sua equipe (2022) aponta que a vulnerabilidade social e o
consumo precoce de substancias, que inicia entre os 15 e 20 anos, sdo fatores significativos que
agravam as questdes clinicas e psicologicas das pessoas. Essa analise ressalta os aspectos
essenciais que elevam o risco de problemas de saude, tanto fisicos quanto mentais. Diante dessa
complexidade, é evidente a necessidade de desviar-se do modelo puramente biomédico, requerendo

métodos mais abrangentes e integrativos.
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A necessidade de uma abordagem especifica é apoiada por Militdo et al. (2022), que, em sua

pesquisa com profissionais de enfermagem da Estratégia Saude da Familia, identificaram a auséncia
de treinamento e a desarticulagdo do atendimento como barreiras principais. Esses resultados
sustentam a ideia deste estudo sobre a necessidade premente de implementar as intervengdes de
fortalecimento de vinculos e diminuigdo de danos.

A propria busca dos usuarios por acolhimento, escuta qualificada e apoio na diminuigdo de
riscos, em vez de apenas interromper o consumo apoiando a necessidade de praticas que valorizem
a escuta qualificada e a construgao de vinculos terapéuticos. Estudos recentes também reforgam esse
entendimento, destacando que estratégias humanizadas e centradas no usuério elevam a adeséo e a
efetividade do cuidado (MORI; CESAR, 2021). Essa abordagem é essencial para os enfermeiros,
orientando suas a¢des em diregao a resultados mais relevantes, como a melhoria da qualidade de vida.
Entretanto, a implementacdo desse modelo de cuidado humanizado pode encontrar obstaculos em
politicas publicas polémicas, como a internacdo involuntaria, que, segundo a perspectiva dos
profissionais de saude mental, levanta um dilema ético ao ignorar a autonomia do paciente. Diante
dessa situacao, o fortalecimento da relagédo terapéutica e a aplicagdo sistematica de estratégias de
reducao de danos tornam-se medidas cruciais para combater praticas assistenciais desumanizadoras.
(MACHADQO et. al, 2020)

A eficacia de um modelo de atendimento que seja integrado e centrado no ser humano é
evidenciada pela visdo dos profissionais de salde, que reconhecem que o éxito no tratamento esta
intimamente ligado a criagdo de vinculos fortes, ao desenvolvimento de planos terapéuticos
personalizados e a participagdo ativa da familia. Essa perspectiva pratica se torna ainda mais rica
quando é ampliada por uma abordagem que considera as dimensdes histéricas e socioculturais
relacionadas ao uso da cocaina, oferecendo as bases tedricas essenciais para que o enfermeiro possa
proporcionar um cuidado realmente completo e contextualizado, superando a mera atencgao clinica.
(FERREIRA, 2001),

Por fim, a consolidagéo de todas essas frentes de acéo exige uma base estrutural sdlida, que
pode ser encontrada nos principios da promogé&o da saude. Esta abordagem defende que a prevencgao
e o cuidado em dependéncia quimica devem transcender as intervengdes pontuais, sendo integrados
em politicas publicas intersetoriais pautadas pela humanizagéo, integralidade e participagao
comunitaria. Esta visdo macro ndo apenas valida, mas também amplia o escopo de atuagdo do
enfermeiro, posicionando-o como um agente estratégico ndo s6 na assisténcia direta, mas também na
articulagdo de redes de apoio intersetoriais envolvendo saude, assisténcia social e educacgao,
essenciais para gerar um impacto sustentavel na reducao das vulnerabilidades sociais que permeiam
o contexto do uso de cocaina. (BUCHELE et. Al, 2009)

A discussao destaca que o enfermeiro, ao combinar as fungdes de educador, cuidador e
provedor de suporte emocional, se torna uma parte essencial na transformacgao do cuidado em relagao
a dependéncia quimica. A implementacdo de uma metodologia holistica e focada no paciente, que

integra conhecimentos clinicos, psicossociais e de saude publica revisados, oferece a enfermagem as
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ferramentas necessarias para transcender as limitagcdes do modelo biomédico tradicional. Assim, a
atuacao competente da enfermagem é crucial para influenciar positivamente a trajetéria de saude e

promover a autonomia e a qualidade de vida de pessoas que dependem da cocaina.

CONSEIDERAGOES

A investigacdo conduzida leva a afirmar, de maneira inequivoca, que o enfermeiro
desempenha um papel essencial e transformador no atendimento a pacientes com dependéncia de
cocaina. A resposta a questdo central demonstra que esse profissional pode contribuir de forma
significativa por meio de uma abordagem dual e integrada: utilizando seu conhecimento técnico e
cientifico sobre a dependéncia, ao mesmo tempo em que adota estratégias de redugédo de danos e
promove o fortalecimento do suporte em saude mental.

Essa abordagem especializada coloca o enfermeiro como um elemento crucial no cuidado,
superando o sistema biomédico convencional. Ao integrar a monitorizagao clinica intensa, embasada
no entendimento da fisiopatologia da cocaina para identificar rapidamente possiveis complicagoes,
com uma perspectiva humanizada, ele estabelece um vinculo terapéutico de confianga. Essa conexao
é fundamental para a realizacdo de a¢des educativas efetivas, para o desenvolvimento de um projeto
terapéutico individualizado (PTS) e para a aplicacdo de estratégias de reducdo de danos que
considerem a autonomia do paciente, priorizando a melhoria da qualidade de vida mesmo antes de
alcancgar a abstinéncia completa.

Dessa forma, pode-se afirmar que o estabelecimento de uma relagao terapéutica forte é o
principal recurso que possibilita ao enfermeiro implementar, em sua atuagéo, as estratégias voltadas
para a diminuigdo de danos e apoio psicossocial. Esse método revela-se mais efetivo na facilitagéo da
adesao ao tratamento e na diminuigdo das consequéncias negativas do uso de substéncias do que
simplesmente focar na interrup¢cdo do consumo. Assim, a atuacdo do enfermeiro nao é apenas
vantajosa, mas essencial para impactar de maneira positiva o percurso de saude, incentivar a

autonomia e restaurar a dignidade das pessoas que enfrentam a dependéncia quimica.
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