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RESUMO

A obesidade é uma condicdo metabdlica e inflamatéria crbnica, definida pelo excesso de tecido
adiposo corporal a niveis que comprometem a saude do individuo, atualmente, ela figura como um
dos principais desafios de Saude Publica, Neste estudo foi realizada uma revisao de literatura para
investigar os efeitos dos alimentos funcionais e nutracéuticos como coadjuvantes no tratamento da
obesidade. A pesquisa baseou-se em artigos cientificos disponiveis nas plataformas PubMed, Scielo
e Google Scholar, utilizando palavras-chave como obesidade, alimentos funcionais, nutracéuticos e
tratamento da obesidade. A globalizagdo impactou profundamente a estrutura socioeconémica da
sociedade, interferindo em seus habitos alimentares e consequentemente, em sua qualidade de vida,
como resultado, surgiu um padrdo alimentar desequilibrado, frequentemente aliado a falta de
atividade fisica. Com os avancos na engenharia alimentar, emergem novas alternativas naturais e
atrativas voltadas para compreender a relagdo entre nutricdo e saude, especialmente no nivel
molecular dos compostos bioativos existentes nos alimentos. Nesse contexto, ganham destaque a
fitoterapia e a dietoterapia, ambas fundamentadas no uso de plantas e seus derivados. Contudo, é
comum que ocorram equivocos nas definicbes dessas praticas. Analises realizadas neste estudo
corroboraram a ideia de que o uso desses produtos pode contribuir para a melhoria da saude. Foi
possivel observar resultados positivos no emprego dos alimentos funcionais e nutracéuticos no
tratamento da obesidade, destacando-se melhorias no perfil lipidico e em marcadores inflamatérios.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentos funcionais. Obesidade. Nutracéuticos. Tratamento.

ABSTRACT

Obesity is a chronic metabolic and inflammatory condition, defined by the excess of body adipose
tissue at levels that compromise the health of the individual, currently, it is one of the main challenges
of Public Health, In this study, a literature review was carried out to investigate the effects of functional
foods and nutraceuticals as adjuvants in the treatment of obesity. The research was based on
scientific articles on PubMed, Scielo, and Google Scholar platforms, using keywords such as obesity,
functional foods, nutraceuticals, and obesity treatment. Globalization has deeply impacted the
socioeconomic structure of society, interfering with their eating habits and consequently, their quality
of life, as a result, an unbalanced eating pattern has emerged, often combined with a lack of physical
activity. With advances in food engineering, new natural and attractive alternatives have emerged to
understand the relationship between nutrition and health, especially at the molecular level of bioactive
compounds in food. In this context, phytotherapy and diet therapy stand out, both based on the use of
plants and their derivatives. However, it is common for mistakes to occur in the definitions of these
practices. Analyses carried out in this study corroborated the idea that the use of these products can
contribute to the improvement of health. It was possible to observe positive results in the use of
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functional foods and nutraceuticals in the treatment of obesity, highlighting improvements in the lipid
profile and inflammatory markers.

KEYWORDS: Functional foods. Obesity. Nutraceuticals. Treatment.

RESUMEN

La obesidad es una condicion metabdlica e inflamatoria cronica, definida por el exceso de tejido
adiposo corporal a niveles que comprometen la salud del individuo, actualmente, es uno de los
principales retos de la Salud Publica, en este estudio se realizé una revisién bibliogréfica para
investigar los efectos de los alimentos funcionales y nutracéuticos como coadyuvantes en el
tratamiento de la obesidad. La investigacion se basé en articulos cientificos disponibles en las
plataformas PubMed, Scielo y Google Scholar, utilizando palabras clave como obesidad, alimentos
funcionales, nutracéuticos y tratamiento de la obesidad. La globalizacion ha impactado
profundamente en la estructura socioeconémica de la sociedad, infiriendo en sus habitos alimenticios
y, en consecuencia, en su calidad de vida, como resultado, ha surgido un patrén de alimentacion
desequilibrado, a menudo combinado con la falta de actividad fisica. Con los avances en ingenieria
de alimentos, han surgido nuevas alternativas naturales y atractivas destinadas a entender la relacion
entre nutriciobn y salud, especialmente a nivel molecular de los compuestos bioactivos en los
alimentos. En este contexto destacan la fitoterapia y la dietoterapia, ambas basadas en el
aprovechamiento de las plantas y sus derivados. Sin embargo, es comun que ocurran errores en las
definiciones de estas practicas. Los analisis realizados en este estudio corroboraron la idea de que el
uso de estos productos puede contribuir a la mejora de la salud. Se pudieron observar resultados
positivos en el uso de alimentos funcionales y nutracéuticos en el tratamiento de la obesidad,
destacando mejoras en el peffil lipidico y marcadores inflamatorios.

PALABRAS CLAVE: Alimentos funcionales. Obesidad. Nutracéuticos. Tratamiento.

1 INTRODUGAO

Atualmente, pesquisadores de diversas partes do mundo tém mostrado crescente interesse
na relevancia da alimentagdo como um instrumento fundamental para a manutencédo da saude e a
prevencao de doengas. Com o aumento da expectativa de vida, a escolha de alimentos que, além de
fornecerem os nutrientes essenciais, contenham compostos capazes de oferecer beneficios
adicionais ao organismo tem sido cada vez mais valorizada.

A Nutricdo Funcional tem ganhado destaque como uma abordagem inovadora e eficaz, tanto
no gerenciamento do peso quanto na valorizagdo da estética corporal. Diferente da nutricdo
tradicional, que foca na contagem de calorias € macronutrientes, a Nutricdo Funcional considera a
individualidade bioquimica de cada pessoa, priorizando a interagdo dos alimentos e nutrientes com o
organismo para favorecer o equilibrio metabolico e promover a saude (BARROS; ROCHA, 2021).

No contexto do emagrecimento, a nutrigdo baseada em alimentos funcionais e nutracéuticos
adota uma abordagem mais personalizada, considerando o ritmo natural do corpo. Isso implica que a
perda de peso seja um processo gradual e sustentavel, com foco na saude a longo prazo, evitando o
efeito sanfona associado a dietas restritivas (SILVA; PEREIRA, 2022). Embora os alimentos
funcionais ja estejam presentes no mercado ha cerca de quatro décadas, ainda ndao ha consenso
sobre sua definicdo. A diversidade de opinides é ainda maior quando se considera a percepc¢ao dos

consumidores sobre esses produtos (COSTA, 2019). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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(ANVISA), através da Resolugéo n° 19, de 30 de abril de 1999, definiu quais nutrientes e compostos
ndo nutricionais podem apresentar alegagdes de propriedades funcionais ou de saude, incluindo
acidos graxos, carotenoides, fibras alimentares, flavonoides, probidticos e prebidticos.

O aumento de doencas crbnicas nao transmissiveis, como a obesidade, motivou a escolha
deste tema, com énfase no uso de alimentos funcionais e nutracéuticos. Essa abordagem, com seu
foco na individualidade bioquimica e na promogédo de resultados mais eficazes e seguros, surge
como uma alternativa valiosa as dietas restritivas convencionais. Diante desse panorama, este
estudo tem como objetivo realizar uma reviséo bibliografica para apresentar os principais tipos de
alimentos funcionais e nutracéuticos, destacando seus beneficios na prevengéo e no tratamento da
obesidade, além de compreender como o uso desses alimentos auxilia na prevencéao e no tratamento
da obesidade, identificando os principais compostos bioativos presentes nos alimentos funcionais que

contribuem para esse processo.

2 METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma revisdo bibliografica sobre o tema, empregando os termos
alimentos funcionais, nutracéuticos, obesidade e tratamento que atuam como coadjuvantes no
tratamento e prevencao da obesidade. Para os critérios de inclusédo, decidiu-se analisar materiais
publicados entre os anos de 2014 e 2024 em portugués e inglés, mas optou-se principalmente por
artigos dos ultimos 10 anos.

Para a busca de artigos, foram empregadas as seguintes bases de dados online: Scientific
Electronic Library. Literatura Eletronica (SCIELO), Biblioteca Nacional de Medicina (PUBMED),
Literatura Eletrénica (LIBRAS), Centro Latino-Americano e Caribenho de Pesquisa em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Google Scholar.

Também foram examinados os manuais do Ministério da Saude e Organizagdo Mundial da
Saude. Livros cientificos. No entanto, no caso das legislagdes relacionadas a tematica, ndo foram
estabelecidos limites de datas, uma vez que algumas delas sdo antigas, ndo passaram por

atualizagbes, mas continuam em vigor.

3 DESENVOLVIMENTO

Com os avangos da engenharia alimentar novas alternativas surgem para ajudar a
compreender a relagdo entre nutricdo e saude, principalmente no que se refere aos compostos
bioativos presentes nos alimentos. Nesse sentido destacam-se a fitoterapia e a dietoterapia, em
ambas as plantas e seus derivados sdo os elementos de destaque. Na area da dietoterapia, os
alimentos funcionais e os nutracéuticos sao o foco.

A Nutricdo Funcional adota uma abordagem focada no paciente e prioriza a identificagéo e o
tratamento das causas fundamentais das doengas, em vez de simplesmente controlar seus sintomas.

Esse modelo baseia-se na individualidade bioquimica, considerando que cada individuo possui
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necessidades nutricionais Unicas determinadas por fatores genéticos, ambientais e relacionados ao
estilo de vida (BARROS; ROCHA, 2021).

Ao contrario das dietas tradicionais, que reduzem calorias de maneira generalizada, a
Nutrigdo Funcional segue uma abordagem holistica, unindo o conhecimento sobre as interagbes dos
alimentos e nutrientes com o organismo em nivel celular, visando promover o equilibrio e a saude
(COSTA,; LOPES, 2022).

Alimentos funcionais sdo caracterizados como substancias ou componentes presentes nos
alimentos que oferecem beneficios a saude, incluindo a prevencao e o auxilio no tratamento de
doencgas. Esses alimentos, além de desempenharem suas fungdes nutricionais habituais, também
promovem efeitos metabdlicos e fisiolégicos no organismo quando incorporados a dieta.

Um alimento funcional pode ser definido como um produto elaborado para conter uma
quantidade elevada de compostos bioativos, capaz de proporcionar beneficios especificos a saude.
Para alcangar esse teor elevado, € essencial utilizar diversas estratégias tecnolégicas que garantam
tanto a estabilidade e retencao dos compostos na matriz alimentar quanto a qualidade sensorial do
alimento. Além disso, essas técnicas devem melhorar a biodisponibilidade dos compostos bioativos,
potencializando seus efeitos benéficos para a saude. Exemplos dessas abordagens incluem a adi¢ao
de probidticos, prebioticos, diferentes micronutrientes, entre outros (VILLAMIL et al., 2020).

Esses produtos ndo apenas contribuem para o bem-estar, mas também podem influenciar na
reducdo de gastos com saude. Essa tendéncia tem despertado crescente interesse, tanto de
departamentos de pesquisa e desenvolvimento de grandes empresas multinacionais quanto dos
consumidores, que procuram opg¢des alimenticias com beneficios para a saude (SACHDEVA,;
BHARADVAJA, 2020).

3.1 Alimentos Funcionais x Nutracéuticos

Os compostos funcionais e os nutracéuticos muitas vezes sao tratados como sindbnimos, mas
existem diferencas importantes. Os alimentos funcionais representam uma abordagem inovadora no
conceito de alimentacao, introduzida pelo Japdo na década de 1980. Esse avancgo foi impulsionado
por um programa governamental que visava criar opgdes alimentares mais saudaveis, atendendo as
necessidades de uma populagéo envelhecida e com alta expectativa de vida. (SONIA; VIRGINIA,
2021).

Uma das definicbes mais comuns de nutracéuticos € a combinagdo dos conceitos de
"nutrientes" e "farmacéuticos", que se referem a alimentos ou seus componentes utilizados com
finalidades terapéuticas (MACHADO et al., 2019).

Os nutracéuticos incluem tanto substancias reconhecidas como nutrientes, como vitaminas,
minerais, fibras, acidos graxos poliinsaturados, proteinas e antioxidantes, quanto compostos nao
nutrientes, como prebiodticos, probidticos, enzimas e fitoquimicos, sendo todos associados a efeitos
positivos para o organismo (BRITO, 2021).
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Os nutracéuticos consistem em componentes de um alimento que proporcionam beneficios a
saude, englobando nutrientes isolados, suplementos dietéticos e produtos a base de ervas.
(SANTOS et al., 2016).

Os alimentos funcionais e os nutracéuticos possuem compostos bioativos que pode, ser
definidos como nutrientes e ndo nutrientes que apresentam efeitos fisioldgicos e ou metabdlicos
especificos. Tais substancias desempenham suas fun¢bes bloqueando a atividade de toxinas virais
ou antimicrobianas, atuando como antioxidantes, estimulando a ativacdo de enzimas, inibindo a

absorcao de colesterol, diminuindo a agregacao de plaquetas ou eliminando bactérias prejudiciais no

trato gastrointestinal.

No quadro abaixo podemos identificar alguns dos compostos mais comuns usados no

tratamento da obesidade.

Quadro 1 - Compostos funcionais presentes nos alimentos

Substancias

Atividade biolégica

Fontes

Autores

Antocianinas

Ajudam a reduzir os marcadores
inflamatoérios o estresse oxidativo.

Uvas vermelhas,
mirtilos, amopras,
cerejas, repolho

(CHAVES, 2015)

roxo
Betacaroteno Efeito antioxidante. Diminui o risco de Frutas e vegetais (ROCHA, et
doencas cardiovasculares de cor laranja al.,2021)
Catequinas Ajudam a reduzir o peso e a gordura Chas, caucau, (CAVALCANTE et
corporal, auxiliando no tratamento e chocolate, guarana al., 2020)
prevencao da obesidade. em poé.
Curcumina Atua no tecido adiposo branco, Cdarcuma, curry. (FERGUSON, et
reduzindo macréfagos inflamatérios al, 2016)
Fibras Efeitos positivos na microbiota Cereais integrais, (SOLIMAN, 2019)
Alimentares intestinal, controle da obesidade e leguminosas, frutas
redugdo da absorgao de lipideos. e oleaginosas.
Flavonodis Melhora a fungao vascular, reduz o Maca, cebola, (ROCHA, et
estresse oxidativo, efeito hipotensor. frutas citricas, al.,2021)
frutas vermelhas,
brocolis.
Flavondides Efeitos anti-inflamatdrios. Prevencao Vegetais, frutas, (CHAVES, 2015)

de doengas croénicas.

legumes e gréos.

Omega 3 9EPA e
DHA)

Efeitos anti-inflamatoérios. Atua na
reducgéao do triglicerideo,

Oleo de peixe, 6leo
de linhaga, nozes.

(BRASIL, 2018)

Quercetina

Ativa fungdes de enzimas
antioxidantes, efeito vasodilatador

Verfuras, legumes,
frutas e chas.

(BONDONNO; et
al, 2015)

Fonte: Autoria prépria

- Inibidores da absorgao de carboidratos

O Phaseolus vulgaris, amplamente conhecido como extrato de feijdo branco, € uma planta

cuja principal agdo € inibir a enzima alfa-amilase, impedindo a degradacdo de carboidratos
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complexos e agucares simples. Esse mecanismo contribui para a redugio das calorias provenientes
dos alimentos, dificultando sua absorgdo pelo organismo e favorecendo um melhor controle dos
niveis glicémicos (OLIVEIRA; CORDEIRO, 2017).

- Inibidores da absorg¢ao de lipidio

Um dos suplementos mais populares para auxiliar na redug¢édo da gordura corporal € o cromo.
Trata-se de um mineral que atua no metabolismo de carboidratos e lipidios, potencializando os
efeitos da insulina e aumentando a captagao celular por meio de seu receptor na membrana. Esse
processo favorece as vias anabdlicas e melhora a sensibilidade a insulina. Como resultado, o cromo
contribui para a sensacéo de saciedade e diminui o desejo por doces, facilitando assim a perda de
peso, conforme destacado por Falcdo et al. (2022).

Segundo Verbinem e Oliveira (2018), este composto atua como um inibidor da enzima extra
mitocondrial citrato-liase, responsavel pela clivagem do acetil-CoA em oxaloacetato. Quando essa

enzima é bloqueada, a sintese lipidica nao ocorre.

- Prebiéticos e probioéticos

Um mercado em expansédo nos ultimos anos é o de produgdo de probidticos, que consistem
em microrganismos vivos presentes em alimentos ou suplementos. Esses probidticos tém a
capacidade de gerar substancias antimicrobianas contra patégenos intestinais, contribuindo para a
restauracéo da saude e o equilibrio da microbiota. (FIGUEIREDO; et al, 2020).

A Nutricdo Funcional destaca o papel dos probidticos e prebidticos na restauragcdo do
equilibrio da microbiota intestinal, contribuindo ndo somente para a perda de peso, mas também para
a otimizagao da saude metabdlica (SILVA; PEREIRA, 2021).

Os probidticos sao substancias empregadas para promover o desenvolvimento de
microorganismos, contribuindo para a obtengio de efeitos positivos tanto para os seres humanos
quanto para os animais. Por outro lado, os prebidticos diferem dos probidticos, pois correspondem a
componentes alimentares nao digeriveis que favorecem o crescimento de bactérias benéficas ja
existentes no intestino (FLOR, 2017).

Estudos recentes tém apontado uma relagdo entre a microbiota intestinal e o estado
inflamatoério observado na obesidade. Evidéncias sugerem que mudangas na composi¢ao e na
diversidade dessa microbiota em pessoas obesas podem exercer um papel significativo no
surgimento de desordens metabdlicas. (RODRIGUES, A. 2019).

- Antioxidantes
Os antioxidantes, encontrados em alimentos como frutas vermelhas, desempenham um papel
crucial na protegdo das celulas contra o estresse oxidativo, um dos principais responsaveis pelo

envelhecimento da pele. Pesquisas indicam que a ingestdo regular desses compostos auxilia ha
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neutralizacdo dos radicais livres, prevenindo danos celulares e atenuando sinais visiveis do
envelhecimento. (MENDES; ALMEIDA, 2023).

Os alimentos mais ricos em compostos fendlicos geralmente sdo as frutas, especialmente
aquelas com cores vibrantes, como vermelho e amarelo. Essas cores intensas estdo associadas a
presenca de acido hidroxibenzoico e acido hidroxicinamico, que variam conforme os diferentes

compostos fendlicos.

- Termogénicos

No cenario atual, em que a obesidade se consolidou como uma preocupagao global, o uso de
suplementos termogénicos, produtos que atuam elevando a temperatura corporal e acelerando o
ritmo cardiaco tem sido frequente. Por esse motivo, sdo frequentemente utilizados por atletas,
fisiculturistas e praticantes de exercicios fisicos intensos, que os enxergam como aliados para obter
mais energia antes dos treinos, otimizar o desempenho e favorecer a queima de gordura (REBELO;
BARBOSA; OLIVEIRA, 2022).

Os termogénicos sao substancias utilizadas para elevar o gasto energético, favorecendo
assim um maior consumo de calorias durante o processo de digestdo dos produtos ingeridos, o que
contribui também para a redugéo do apetite (FERRAZ et al., 2015). Compostos como cafeina, chas,
capsaicina e efedrina apresentam diferencas em relagao a eficiéncia na queima caldrica e a redugao
da gordura corporal (MURARO et al., 2016).

Muitas pessoas recorrem ao uso de termogénicos para auxiliar na queima de calorias com o
objetivo de perder peso, no entanto, vale destacar que esses produtos ndo substituem uma dieta
equilibrada e um programa de exercicios adequado. Além disso, o uso de termogénicos por pessoas
sedentarias pode liberar ftriglicerideos na circulagcdo sistémica sem que ocorra o gasto caldrico
necessario, o que pode resultar em acumulo nos vasos sanguineos (OLIVEIRA et al., 2023).

O principal mecanismo de acdo dos termogénicos consiste em gerar calor por meio da
energia liberada em reagbes quimicas, controladas pelo Sistema Nervoso Central (SNC),
promovendo a liberacdo de hormdnios. Entretanto, o uso descontrolado dessas substancias pode
gerar riscos a saude, como o aumento da frequéncia cardiaca e a elevagao do risco cardiovascular
(PRECOMA et al., 2019).

De acordo com Muraro e Saldanha (2016), estudos indicam que o uso de termogénicos,
como cafeina, gengibre, chas e capsaicina, apresenta diferencas significativas no aumento da

queima caldrica e na redugao da gordura corporal.

CONSIDERAGOES

Sabe-se que uma das principais causas associadas a obesidade, além de fatores como o
comportamento sedentério, predisposi¢cdes genéticas e condi¢cdes socioecondmicas, € o0 aumento no

consumo de alimentos ultraprocessados e com alta densidade caldrica. Esse quadro € agravado
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pelas condicbes ambientais, ja que esses produtos estdo amplamente disponiveis em grande
variedade e quantidade, estimulando habitos alimentares inadequados e favorecendo o ganho de
peso. Paralelamente, verifica-se uma redugédo no consumo de alimentos in natura, fibras e vegetais,
intensificando ainda mais o problema.

A obesidade, € uma doenga de origem multifatorial, e requer um tratamento que inclua
cuidados multidisciplinares adequados. Dentro desse contexto, estudos cientificos apontam que os
alimentos funcionais e os nutracéuticos oferecem beneficios significativos a saude e tém se
consolidado como aliados no manejo de doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertenséo,
diabetes e obesidade, que é o foco principal deste estudo.

As analises realizadas neste estudo corroboraram a ideia de que o uso desses produtos pode
contribuir para a melhoria da saude. Foi possivel observar resultados positivos no emprego de
nutracéuticos no tratamento da obesidade, destacando-se melhorias no perfil lipidico e em
marcadores inflamatérios.

No entanto, Observa-se a necessidade de um maior niumero de estudos para comprovar os
componentes bioativos presentes nos alimentos funcionais e nutracéuticos visando extrair o maximo
dos beneficios proporcionados por esses compostos. Essa abordagem, combinada a uma mudanca
no estilo de vida, pode contribuir significativamente para a prevencao e reducdo dos indices de

obesidade, bem como para o alivio potencial de doengas associadas.
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